	Maattabel voor historische kledij 

Meet alstublieft uw maten inclusief de kleding die u van plan bent te dragen onder het pantser (kleding, maliënkolder, wambuis etc.). Probeer alstublieft al de maten in te vullen, bij twijfel kunt u meer dan het benodigde invullen. Het meetlint moet niet te strak, niet te los rond het te meten lichaamsdeel zijn gewonden.

Nadat u de maattabel heeft ingevuld kunt u hem opsturen naar; info@celticbritain.co.uk
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	Lichaamslengte
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	Hoofdomtrek (inclusief eventuele pruik) 
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	Nekomtrek vlak onder het strottenhoofd
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	Borstomtrek  (adem in) rond de tepel, onder de oksel door en iets hoger op de rug (ongeveer 5 cm)
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	Taille (ongeveer 6-8 cm boven het heupbot); geef indien groter ook de omtrek van de buik rond de navel aan. 
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	Omtrek rond de heupen
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	Dijomtrek rond het dikste deel van de gespannen spier
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	Knieomtrek  rond light gebogen kniegewricht
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	Kuitomtrek  rond gespannen kuitbeen
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	Enkelomtrek om het enkelgewricht
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	Lengte van binnenbeen van kruis tot de grond; benen iets gespreid
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	Lengte van het kostuum (broekspijp, rok) van de taille tot de gewenste lengte (inclusief schoeisel, indien kleding tot de vloer moet komen)
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	Omtrek bovenarm rond gespannen biceps bij gebogen arm
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	Omtrek elleboog bij licht gebogen arm 
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	Polsomtrek rond polsgewricht
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	Schouderbreedte van het begin van de schouder bij de nek tot het midden van het schoudergewricht

	[image: image33.wmf]


	[image: image34.jpg]



	8R
	Armlengte van licht gebogen arm van het midden van het schoudergewricht tot de pols
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	Borstbreedte van oksel tot oksel
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	Torsolengte van het sleutelbeen tot de taille
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	Borsthoogte van het begin van de schouder tot de tepel
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	Ruglengte van laagste nekwervel tot taille

	[image: image43.wmf]


	[image: image44.jpg]



	8W
	Rugbreedte van oksel tot oksel
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	Kostuumlengte van laagste nekwervel tot gewenste lengte (inclusief schoeisel, indien kleding tot de vloer moet komen)
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	Zitdiepte op kruk / stoel van de taille tot het zitvlak 
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	Zijlengte torso op kruk / stoel rechtop zittend van oksel tot taille
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